GUIA RAPIDO PARA
FAMILIAS E EDUCADORES

Supervisao familiar e ferramentas de controle parental para a protecao
de criancas e adolescentes na Internet

@ PROTECAO, DIALOGO E AUTONOMIA PROGRESSIVA

Acompanhar a vida digital de criangas e adolescentes & hoje uma das grandes tarefas dos responsaveis e
educadores. Em um mundo cada vez mais conectado, é natural que as familias se perguntem “como proteger,
orientar e como educar para a autonomia progressiva garantindo o cuidado e protecao?”

Conseguir um equilibrio entre os beneficios trazidos
pelas oportunidades e proteger contra riscos no
ambiente digital ndo é simples, nem para adultos, nem
para criangas e adolescentes. Esse equilibrio ndo surge
de forma automatica: ele se constroi no dia a dia, com
dialogo, presenca e acordos, a partir de rotinas
que facam sentido para cada familia e para cada
fase do desenvolvimento. E nesse processo que a
supervisdo familiar se torna fundamental.

Supervisdo familiar ndo é vigilancia, ¢ curadoria e

presenca. E um conjunto de estratégias adotadas por Construa o seu acordo familiar!

cuidadores para acompanhar, orientar e apoiar o uso Conheca o plano de midias digitais da familia
que criangas e adolescentes fazem das tecnologias para apoiar o didlogo e mediagdo no uso de
digitais. Ela envolve: tecnologias digitais

@ Conversar sobre o que fazem na internet, ter
interesse em suas atividades e interacées online,
estabelecendo um vinculo de confianga sem
julgamentos;

@ Orientar sobre seguranga, privacidade e respeito
no uso das tecnologias;

@ Estabelecer combinados sobre tempo de tela,
tipos de conteudo acessados e interagdes online;

@ Estar disponivel para ouvir e ajudar quando algo
preocupa ou causa desconforto online;

@ Usar ferramentas de controle parental para
acompanhar as atividades online.

fﬁ__,'; O QUE DIZEM AS LEIS?
A protecdo e a garantia de direitos de criangas
e adolescentes ¢ prioridade absoluta e uma RESPONSABILIDADE
responsabilidade compartilhada entre familia, COMPARTILHADA

sociedade e Estado (Constituicdo Federal de 1988;
Estatuto da Crianca e do Adolescente - Lei N°
8.609/90) -

Jamilia - sociedade - Estado

ECA Digital (Lei N° 15.211/25): Através das ferramentas de supervisdo parental, garante aos pais e
responsaveis o direito de configurar opgdes de conta e privacidade da crianga ou adolescente, restringir
compras e transagdes financeiras, acessar métricas de tempo de uso, entre outras funcionalidades (Art. 18).




TEMPO DE TELA

@ A qualidade e formato do conteudo ¢é téo Faixa L .
importante quanto a quantidade de tempo que a etaria Foco da supervisao familiar
crianga ou adolescente usa as tecnologias. Até 02 | Estimulo sensorial e motor através de
. , _ , anos experiéncias offline.
@ Videos educativos, que informam e ajudam a
aprender, sio diferentes de videos curtos feitos | 03 @ 06 | Brincadeiras simbolicas, faz de conta
apenas para viralizar, por exemplo. anos e que estimulem a imaginagéao, em
especial no mundo offline.
@ Criancas e adolescentes precisam de uma [ og 312 | Sociabilidade e regras claras, jogos
superviso familiar constante; anos online precisam ter o foco educativo e
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@ Adolescentes precisam ser escutados e ter e ferramentas de controle parental.
limites negociados; - - -
13 a 17 | Autonomia progressiva, senso critico,
@ Evitar telas durante refeicdes e antes de dormir; anos dialogo e vinculo de confianca para
cumprir acordos sobre como, quando
@ Garantir equilibrio entre atividades online e offline. € como sera 0 acesso e uso das
Fonte: Guia sobre o uso de dispositivos digitais (2025) tecnologias e ambientes digitais.
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Nao substituem a conversa, o vinculo e a confianga, mas apoiam a supervisdo
familiar quando usadas com transparéncia e dialogo.

Google Family Link +  Definir limites de tempo de tela e horarios de inatividade;

* Aprovar ou bloquear apps para criangas;

* Conferir o uso de apps e dispositivos;

* Acessar o local do dispositivo da crianga;

* Escolher uma nova senha de bloqueio de tela;

* Gerenciar os dados compartilhados do dispositivo da
crianga com apps;

* Acessar e mudar as informacoées da conta;

* Conferir os niveis de bateria dos dispositivos da crianga;

e Excluir a conta da crianca.

Aplicativo disponivel para Android e iOS,
ajuda a manter a sua familia mais segura
on-line, permitindo:

Safe Search A ferramenta permite filtrar ou borrar conteudos explicitos em
resultados da pesquisa online:

* O filtro do SafeSearch ja vem ativado por padrédo em
contas Google de pessoas com menos de 18 anos, com
opc¢des para que responsaveis e escolas bloqueiem essa
configuragado paracriancgas e adolescentes supervisionados.

Google

SafeSearch

PARA ESCOLAS E EDUCADORES
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Conhega a Disciplina de Cidadania Digital, projeto gratuito
da Safernet Brasil e do Governo do Reino Unido que oferece

s1u. T planos de aulas, curso de formagéo, mentorias e suporte para
<% @s " e

a implementagao das diretrizes de Educacgéo Digital e Midiatica
e da BNCC Computagéo, em especial os temas que envolvem
0 Uso seguro, ético, saudavel e responsavel das tecnologias.

DISCIPLINA DE
CIDADANIA DIGITAL
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